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BEVEZETO

Talan még a gyerek(ek) el6tt is sokat fotdztal: az utazasaitokat, a varos fényeit, a baratokkal
toltott estéket.

De onnantol, hogy babatok sziiletik vagy sziiletett, minden egyes képkockanak sokkal nagyobb
stlya van. Es sziil6ként felel6s vagy azért, hogy ezeket az elsé honapokat, éveket dokumentald,
mert a gyerekek, amikor nagyok lesznek, keresni fogjak a képeket errol.

Tudom, hogy a pelushalmok és a lebtifizett kinyalt polok alol alig latsz ki, keveset alszol, vagy mar
ha nagyobbak a gyerekek, akkor ott nyomaszt a munkahelyed, a csalad, a férjed kozotti lavirozas,
az 6voda-vagy iskolavalasztas terhe és még sorolhatnam.

De azt is tudom, hogy ezek mdgott minden nap észre tudod venni a kis csoddakat, amitdl, ha este
éppen nem ajulsz el a meseolvasas kdzben, végig tudod gondolni, hogy egy-egy nap mennyi
szeépseggel van tele.

Szeretnéd ezeket igy megdrizni, hogy a pillanatokat a lehet6 legszebb formajukban lasd viszont a
képkockan és ne vegye el a figyelmet az, hogy a kép ferde, életlen, bemozdult vagy éppen "olyan

semmilyen”, pedig milyen kiillonleges élmeény volt.

Ebben a cikkben elarulok jopar "bennfentes" tippet, melyekkel szinte azonnal jobb képeket fogsz
késziteni.

Oriilnék, ha megosztanad velem, ha ezen kis titmutato altal sikereket tudtal elérni: ird meg
emailen, Facebookon, minden visszajelzésnek orilok!

Ha pedig még ennél is tobbet szeretnél tudni, a cikk végén talalsz errél informaciokat.;)




Pontosan tudom, milyen az, amikor gy telik el egy nap, hogy meg sem alltal, 11-kor ittad meg a
hideg reggeli kavédat és este amikor lerogynal a kanapéra, azt érzed, hogy szinte semmi nem
csinaltal.

Amikor a jatszotéren mast sem csinalsz, mint szaladsz a gyerk6c utan, prébalod megmenteni a
homokevéstél vagy hogy vérre mend harcba menjen egy masik kiskopéval egy torott miianyag
lapatért.

Mégis hogyan lenne akkor figyelmed, iddd, eréd JO képeket csindlni?

Tudod mi a jo hir? Hogy a fényképezés éppen ebben segit:
tudatosan megélni a pillanatot. Lelassulni. Figyelni. Jelen lenni. Hogy észrevedd, mi mindenért
lehetsz halas.

Amikor a jatszotéren éppen nem életet mentesz, ne a bevasarlélistan gondolkodj, hanem legyél
ott.

Legyél ott Gigy a piciddel, ahogyan 6 van ott: a teljes figyelmével.

Mintha semm mas nem szamitana, csak az a homoksiiti.

Ekkor fogod észrevenni azokat a kis szépsegeket, amiket érdemes lesz megorokitened.

Ekkor fogsz tudni UGY FIGYELNI ra és a kozos id6tokre, hogy képes legyél ne csak egy
pillanatfelvételt késziteni, hanem egy IGAZI FOTOT.

Lehet, hogy els6re nem fog menni, de minden nap, ahogy probalsz erre figyelni, egyre tobb és
tobb ilyen pillanatot tudsz teremteni.

1\ Este, akar amikor a vacsora romjait takaritod el, tusolas kézben vagy éppen elalvas
' ‘ el6tt gondold at, hogy aznap mik voltak azok a pillanatok, melyekt6l talcsordult a
‘ l szived. Ez segit a kovetkez6 nap is TUDATOSABBAN figyelned a pillanatokat és nem
‘ elveszni a pelushalmokban.



Amikor még a fiam kicsi volt és nem jart oviba, bolcsibe, egy artistamiivésznek éreztem magam,
aki sz szerint egyszerre tiz tanyért probal a levegében tartani és délutadnonként, ovi utan sokszor
még most is ez van: elpakolni, vacsorat adni, mosni, masnapi tiszta ruhat felkutatni a vasalnivalo
halmok koziil.

De egy kis odafigyeléssel képes leszel dromtelivé, tudatossa, szépségessé tenni a mindennapokat.
Jo fényképeket késziteni pedig sokkal konnyebb, mint gondolnad, mondtam mar? :)
Hogyan tudsz felkésziilni ra, ha egy csodaval teli esemény torténik?

1. Legyen kéznél a fényképez6gép vagy a mobilod. A fényképezdét tedd egy magas polcra, hogy ne
egy szép pillanatban kelljen a taskajabol el6halaszni. Legyen benne memoriakartya, az aksikat
tartsd feltoltve.

A mobilod tudom, hogy mindig kéznél van, hiszen az jelenti a kijaratot a VALO életbe :), de figyel]
arra, hogy legyen rajta elég hely. A képeket rendszeresen mentsd le, tedd fel felhobe vagy a géped
egy mappajaba.

En a csaladi- és az tigyfélfotokat Ggy 6rzém meg, hogy minden évnek van egy mappaja és azon
beliil daitummal és témaval elnevezve mentem le a képeket: 2018 /1023-Szigliget. igy késébb nem
kell a meghajtokon idegesen keresnem a képeket.

Ha ez egy havi rutinna valik, egész napnyi idoket nyerhetsz vele.

2. Amikor tudatosabban szeretnél fényképeket késziteni, egyszerre hirtelen sok lehet az elvaras
magad felé.

Kezdd ezért néhany dologgal: a legszebbnek akkor latod a gyerk6codet, amikor alszik? A
kedvenced az 6sszebujos szopizasok? Vagy éppen a nap legviccesebb része az, amikor szétkeni az
ebédet a székén? Valassz ki néhany kedvenc pillanatot, témat, ami a napi rutinotok része és
probalj meg azokkal kezdeni.

Készits minden nap képet ezekrol.

3. Tervezd meg! Akkor lesz egy kép TOBB, mint egy sebtében elkattintott képkocka, akkor tudod
ezekkel a képekkel ELMESELNI, hogy mit éltek meg ebben, ha felkésziilsz ra.

Gondold at, tervezd meg. Ha az alvast valasztottad, készitsd el6 a kisagyat: vedd el onnan a
cumijat, tedd fel aznap a legszebb kis takarojat, add ra a kedvenc pizsamajat.
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Nem érdekes, hogy egy egymillios profi géped van vagy csak egy négyéves mobil.
Ahhoz, hogy jo képeket csinalj, nem a kamerad lesz a legfontosabb, hanem TE.

Van egy mondas, hogy a kamera nem tud jobb képeket csinalni, mint amennyire egy ir6gép képes
regényt irni.

A kamera csak egy hangszer, de ami szamit, az te vagy, aki tudod, hogy mikor kell nyomni a
gombot és mit szeretnél a képen latni.

Es ezeket a képeket senki nem fogja elkésziteni helyetted.

Persze ahhoz, hogy amit latsz, technikailag is vissza tudd adni, ismerned kell a "hangszered".
Kisérletezz a mobiloddal, inspiralddj, tanulj!

A mobilokba épitett kamerak manapsag mar rengeteg mindenre képesek, hasznald batran a
lehetdségeit.

(Hamarosan késziil egy mobilos tanfolyamom, abbol is sok mindent meg tudsz majd tanulni.)

Ha van egy kisebb-nagyobb tiikorreflexes géped, tanuld ki azt is. Kezdheted az automata moddal,
késoébb probalkozz a manualis beallitasokkal.

Sokan elfelejtik, de a kameradhoz kaptal egy hasznalati utasitast is. Sok mindent abbol is meg
tudsz tanulni. Tényleg, nem viccelek!

Gyakorolj, gyakorolj!
Lattal egy jo képet a Pinteresten vagy nalam? Nézd meg, mit6l érdekes az a szamodra.

A szemszog? Az elmododdott hattér? A szinek? Probald megfejteni és nézz utana, hogy
TECHNIKAILAG mi tette azza a képet és gyakorolj!






FENYképeziink, a fény a minden! Ha tudatosabban szeretnél fotokat késziteni, ez lesz az egyik
legfontosabb, amit tanulmanyozni fogsz.

Amikor kezd6 fotos voltam, egy cikkben olvastam, hogy képzelj el egy helyszinen két fotost. Az
egyikiik eszeveszetten keresi a legjobb helyet, milyen hattér lenne jo, hova allitsa a modelljeit.
Meg is taldlja, de a fényviszonyok elég gyatrak.

A masik nem foglalkozik ezzel, a fényt nézi, azt keresi, hol talal érdekes fényeket, amik
TAMOGATJAK, hogy elmesélje a képen, a fény segitségével, amit lattatni szeretne.

Szerinted melyikik készit jobb képet a végen?

De! A mai napig, sokszaz csalad fotézasa utan is elé6fordul velem, hogy minden szuper a képen,
kivéve a fényket. Mégsem veszem ki ezeket a képeketa sorozatbol, mert lehet, hogy nem volt
idedlis a fény, de mivel gyerekeket fot6zom, nem tehetem meg (ha akarnam sem tudnam), hogy
mindig oda iranyitom 6ket, ahol éppen idealis a fény.

Ezt mindig mérlegelni kell, hogy a gyerk6c mosolya, az a pillanat mennyivel tobbet ér, mint hogy a
fény szempontjabol tokéletes legyen a helyzet.

Farkas, az egyik kedvenc csaladom nagyobbik fiacskaja ezen a képen a huncutsagnak, a gyerekkori
boldogsagnak minden molekulajat visszaadta ebben a mosolyban. Ez viszi el ezt a képet, pedig a
fények laposak, arnyékban voltunk. Egy kép attol lesz €16, élettel teli, ha a szemekre jut fény, az
angol catchlight-nak hivja, ami egy nagyon képletes kifejezés. Ezekrdl bovebben a konyvbdl tudsz
majd olvasni.



1. Fotdzas kint

Van néhany alapszabaly, amit érdemes megismerni, hogy aztan ezeket megszeghesd, ha a pillanat
feltilirja a terveket :)

Amikor csak ismerkedsz a fotdzassal, érdemes a déli napstitést kertilni, a fény feltlrol jon és
butuska, éles arnyékot vet az arcra, raadasul nagyon erések ezek a fények, ahova fény jut, tal er6s
lesz, ami arnyékban marad, tal sotét.

Prébalj inkabb arnyékban fot6zni, a mobilod automatikusan ehhez fogja allitani a fényero6t, igy
elkertilheted a fent emlitett éles fényeket. Ha Ggy érzed, hogy az arnyékban mar magabiztosan
fot6zol, elkezdhetsz majd jatszani az er6sebb fényekkel kint a napon is.

Még tobbet megtudhatsz majd a késziilé konyvembdl arrol, hogyan fotozz sziluettes képeket,
ellenfényben (a személyes kedvencem), rossz féenyviszonyok kozott.

De mindig tartsd szem el6tt, hogy hacsak nincs egy szuper-engedelmes gyerk6cod, ne avatkozz
bele a helyzetbe: ha a kisfiad, kislanyod éppen elmélytilten jatszik a tizé napon, de egy arnyékos
fotot szeretnél rola, mert azt tanultad nalam:), azzal, hogy atviszed 6t az arnyékba, a pillanat el
fogja vesztei a varazst, kizokkented és biztosan nem fog mar az arnyékban olyan cukisagokat
csinalni, mint korabban.

Inkabb ilyenkor fot6zd a napon, az is egy szép emlék lesz, majd legkdzelebb készitesz rola szuper
képet az arnyékban.

Van még a fényképezésben egy adu asz: a legszebb pillanatokat abban a bizonyos arany éraban
tudod elcsipni: a naplemente el6tti utols6 6raban. (A napfelkelte el6ttit nem emlitem itt, Ggy
gondolom, az nem csaladbarat idészak :)) llyenkor gyonyor( szine van a fénynek és meseszer(
arnyékokat talalhatsz.

Ha mobillal fot6zol, a telefonod segiteni fog ebben, a legjobb id6szak a jatékra, a prébalkozasra.

TIPP: biztos van a telefonodon idéjaras applikacio, azok tobbsége megirja neked a naplemente
idépontjat is, ahhoz tudod igazitani a délutani sétat vagy jatszoterezést.

Ha j6 id6 van, préobald ki, hogy elmentek egy olyan helyre, ahol ezt gyakrolhatod: a kozeli jatszotér
helyett menjetek fel a Normafara vagy a Margitszigetre vagy lakéhelyed kornyékén egy jo kis
sétara.
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2. Fotdzas bent

A lakasban a legszebb fények mindig az ablakok kornyékén lesznek. Onnan kapsz természetes
lagy fényt (ha nem tiiz be a nap).

Persze ha olyan szépséges fényviszonyok vannak az otthonotokban, hogy mindehova jut elegend6
fény, szerencseés vagy, akkor tobb lehetoséged lesz.

Valassz ki egy napot és aznap menj végig a lakasotokon tobbszor is ilyen szemmel: az adott
napszakban hol latod a legszebb fénykeket? Hol van olyan izgalmas hely, ahova szépen esik be a
fény?

3. Villany, vaku

Az els6 idokben, amikor gyakorolsz, keriild a mesterséges fényeket. Amig nem vagy mestere a
szinhO6mérsékletnek és a vakuhasznalat megfelelé modjanak, nem fogsz tudni jo képeket késziteni.
Van néha, f6leg a téli id6szakban, hogy a csaladoknal egy adott helysigében sotét van. Ilyenkor az
apukak nagyon elézékenyen felkapcsoljak a villanyt, amivel tudunk valamennyit nyerni. Személy
szerint még mindig inkabb ezzel élek, mint a vakuhasznalattal, de csak azért, mert a
féenyképezégépemen és az utbmunkaban is tudom ezeket a sarga mesterséges fényeket korrigalni.
Amig ebben nem vagy gyakorlott, probalkozz a természetes fényekkel otthon.






Az els6 1épés most is az lesz, ahogy a helyszinvalasztasnal és a fények megtalalasanal, hogy
atgondold, mit is szeretnél.

Tegyiik fel, egy kellemes hétvégét toltotok Balatonfiirden, meglatsz egy utcat, amit nagyon
hangulatosnak talalsz.

Rogton veszed is el6 a zsebedbdl a mobilodat és kattintanal.

De alljunk csak meg egy pillanatra!

Miel6tt kattintasz, gondold végig, hogy milyen lehet6ségeid vannak. Lefot6zod gy ahogy latod.
Vagy leguggolsz és alulrol probalod megmutatni az utcat, akar egészen a fold kozelébol? Vagy
éppen magasrol, hogy érzékeltesd az utca szeélsségét? Szépen kanyarog az utca: mehetsz egy fal
mellé is, egy bokor mogé. Engedd a csaladodat el6re és mutasd meg 6ket az utcan.

Latod, milyen sok lehetdség van egy egyszer( utcai felvételhez? Pedig még bele sem lendiiltem az
oOtletelésbe. :)

Az alapszabalyok

o

Tedd magad elé a gyerk6v kedvenc macijat vagy a kihalt kavézdat. Fényképezd le tgy,
hogy a targy a kép kozepén van, ahogy a mozijegy-vasarlasnal mondjuk: kdzép-kodzép.
Majd komponald meg gy a képet, hogy a témadat a kép jobb vagy bal felére helyezed,
ugy, hogy a mintaképen is lathatod: a 9 kis négyzet (lehet6leg) fels6 metszéspontjaira

essen.

Ugye mennyivel mendbb igy a kép?

Hogy ennek mi az okat, megtudhatod majd a konyvembdl ;), egyeloére maradjunk annyiban, hogy
sokkal jobban néz ki igy.

Persze ez sem egy kébe vésett szabaly, de amig az alapokkal ismerkedsz, probalj erre figyelni, igy
fotozni és nézd meg, jobbak lesznek-e ettdl a képeid.




Egy Gjabb nagyon fontos téma és 6, mennyi, de mennyi jatékra ad lehetéséget! :)

Varosszerte ismert tény, hogy ha Agi fotozik, elébb-utobb a f6ldon lesz megtalalhaté. Térdeltem
mar a Jaszai Mari téren a két villamos kozott az ég felé mutato hatsoval, szorultam mar be agy
mogé, tegnap éppen egy asztal ala masztam be egy weimari vizsla tarsasagaban.

Persze mindennek van egy komoly brand-épit6 értéke, haha :), de azért komolyra forditva a szot,
nem ezért teszem.
Hanem mert szeretek jatszani a percpektivaval.

Prébald ki, hogy kiilonbézé szemszogb6l fotdzod a csalad legfiatalabbijait. (Erdemes
ehhez egy nyugodt pillanatot valasztani, példaul legozas, gyurmazas, szinezés vagy
csorgéragas kozben vagytok.

' ‘ Készits egy képet gy, ahogy tennéd, ha nem olvasnad ezt a cikket :)
‘ l Aztan guggolj le a gyerkéc mellé. Készits igy egy képet. Majd hasalj le, aztan allj fel és
W (6 felilrol.

Melyik tetszik a legjobban?

Gondold at azt is, hogy melyikkel tudod a legjobban kifejezni azt a tevékenységet,
amiben éppen a "modelled" benne van. :)

Nagyon fontos lesz majd a horizont, a vezet6 vonalak hasznalata, a kretekezés, a rétegek, a
negativ tér hasznalata, a szimmetria (ki)jatszasa, a mozdulat, a szinek ritmusa. Ezekr6l mind
olvashatsz majd a konyvemben :)
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Van egy jo és egy rossz hirem: NEKED IS rajta kell lenned a fotokon.
Es itt jon a pep talk.

Tudom, hogy kényelmesebb a hattérben maradni.

Lehet, hogy most gy érzed, hogy nem vagy a legjobb formadban, faradt vagy, kimertilt. De a
gyerekeidnek szlikségik lesz a rolad készilt képekre!

Az egyik dolog, amit legjobban sajnalok, hogy a gyerekkorom 6ta nagyon kevés kép késziilt rolam.
Nem tudom, milyen voltam huszonévesen, de ami még fajobb, hogy nincsenek rélam képek,
amikor a kisfiam pici volt.

Nagyon komoly énmunkat kellett végeznem azért, hogy képes legyek a kamera el6tt maradni.
Még igy is sokszor felkialtok, hogy "Te jo ég, hgy nézek ki!"

De tudod mit? Nem érdekel! Lehet, hogy tegnap, most, holnap nem vagyok a legszebb
formamban.

De amikor a fiam nagy lakli kamasz lesz vagy amikor annyi idds lesz, mint én most, akkor nagyon-
nagyon szeretne majd fotokat nézni rolam. Amikor az eskiivéjére fog késziilni és esetleg
nosztalgikus hangulatba kertil (na jo, mivel fi(, valoszintleg a jovendobelije fogja ezt megtenni),
nagyon szeretne majd rolam képeket latni.

Es nem azt fogja nézni, hogy plusz x kil6 van-e rajtam vagy hiilyén all a hajam. Hanem ENGEM, az
6 anyukajat fogja latni a képeken.

Lehet, hogy konnyebb lesz, ha profi fotost hivsz és 6 (én:)) segit, hogy ellazulj, hogy meglathasd,
hogy milyen gyonyora vagy most (is).

De lehet, hogy neked konnyebb neked, ha magad prébalkozol.
Ehhez pedig nem is a szelfik lesznek a legalkalmasabbak, f6leg, ha nehéz neked most meég
viszontlatni magad a fotokon.

De még csak kiilonleges technikara sem lesz sziikséged.

Ha mobillal fot6zol, hasznald az id6zit6jét. Keress egy jo helyet és egy meghitt pillanatot és
gyakorolj, jatssz, kisérletezz: legyetek rajta egytitt a babaddal, ahogy szopiztok, ahogy altatod.

Ha fényképez6géped van, ugyanezt megteheted, és ha még allvanyod is van, tényleg konnya
dolgod lesz.



Ennek a fejezetnek egy kiilon kdnyvet szentelnék, olyan sokat lehet rola beszélni.
Hiszen amikor elkattintasz egy képkockat, még csak féltton jarsz, pedig eddig is mennyi
mindennel kellett mar prébalkoznod.

De ahogy az étteremben sem a pucolatlan répat és nyers tésztat teszik eléd, tgy a fényképezésnél
is ez a helyzet, nem véletlentl hivjuk nyers képnek a fotodat ebben a pillanatban még.

Ha mobillal fot6zol, konnyebb a helyzet, mert a mobilod sajat képszerkesztoje is a
rendelkezésedre all: hasznalhatsz kész filtereket és /vagy sajat beallitasokat is.

Emellett pedig szamtalan mobilos applikaci6 all a rendelkezésedre, hogy utélagosan szerkeszd a
keépeidet.

Az én kedvencem a VSCO, korabban a Snapseed-et hasznaltam, de mar Lightroom és Photoshop
is van mobilra.

Amit minden képnél érdemes megnézned és szilikség esetén korrigalnod: horizont, a kép délése
(ha angol nyelvi appod van: Adjust), a féenyer6 (Exposure), a kontrasztok (Contrast),
szinh6mérséklet (Tone és White balance).

Jatszhatsz a vignyettalassal (Vignette), a szemcsésséggel (Grain).

De figyelj arra, hogy sose szerkeszd tul a képeket.

A VSCO-ban egy sajat filtert hasznalok, atalakitva egy gyarit, de ez sem minden képnél miikodik,
mindig mérlegeld te is, hogy a filter és a beallitdsok nem vesznek-e el tal sokat abbdl, amit
val6jaban szeretnél elmesélni.

Ha nem mobilos fotokat szeretnél szerkeszteni, a Lightroom mindent visz! En szinte csak ezen
dolgozom, Photoshopot csak a bonyolultabb szerkesztési esetekben (példaul ha egy embert kell
eltiintetnem a képroél) hasznalok.

Vannak ingyenes programok is: PhotosCape, Microsoft fényképek, Gimp, a PicMonkey régebben
ingyenes volt, ma mar havi 10 dollarért kinalja magat. A Lightroom 10-25 dollarért vasarolhat6
meg havonta.

Ez tényleg egy hosszl téma, a kdnyvben és a workshopokon hosszan beszéliink majd réla, addig
pedig jatssz, kisérletezz a mobilod adta csodas lehet6ségekkel.



Ezen cikk sziiletésével egyidében kiildtem ki a hirlevél-listamra és a Facebook-oldalamra egy
kérdéivet, melyben arrol kérdeztelek titeket, hogy a késziilé konyvemben mir6l olvasnatok
szivesen. Sokan irtak, hogy mit lehet tenni a nem egyiittmikodé gyerekekkel, hogyan érjiik el,
hogy nem ellenallast sziil a - f6leg nagyobbacska - gyerekekben a fényképezés, hanem egy jo buli
lesz az egész.

A jo hirem az, hogy a kdnyv nagyobbik része errol fog szolni.
Nekem ez a szuperer6m, a csaladi fot6zasaim soran késziil6 képek attol olyan élettel teliek, hogy
szinte minden esetben el tudom érni, hogy a csaladdal és féleg a gyerekekkel kapcsolddni tudjak.

Hogy mi a titkom?

Egy van: hagyom, hogy azt tegyék, amihez kedviik van.

Hagyom, hogy tgy és olyanok legyenek, ahogy éppen akkor vannak.

Durcassag van? Semmi baj, kivarjuk, mig elmulik. NyGgosség van? Rendben! Elmalik.

Ortiilet van és rohangalas? Annal jobb!

Nem avatkozom bele (legalabbis csak gy, hogy ne vegyék észre), nem eréltetek semmi helyzetet.
Ebben persze a sziil6kkel egyttt kell miikddniink, de altalaban ez remekdl szokott alakulni.

De van egy rosszabb hirem is: amikor a sajat gyerkéceidet fotézod, nem lesz ilyen konnyt dolgod,
hiszen tudvalevo, hogy a gyerekek a sziileikkel szemben a legkevésbé mintagyerekek. Ez
természetes és éppen igy van jol, hiszen ez azt jelenti, hogy a jelenlétedben el tudja engedni
magat és nem akar megfelelni, viselkedni, mas lenni, mint aki 6. Onmaga tud maradni melletted.
Tudom, hogy nehéz ezt az oldalat latni, amikor az utcan hasra vagja magat vagy este 11-kor ugral a
fejeteken.

Mit tehetsz akkor, ha fotozni szeretnéd oket?

Egy dolgot: SEMMIT.

Engedd el az akarast, a szandékaidat. Fekiidj ra a helyzet ritmusara, figyeld 6ket, engedd, hogy
idénként 6k legyenek a fonokok, engedd folyni az eseményeket, ereszd el a gyepldd.

Kérdezd meg, 6k mit szeretnének, csinaljatok azt!

Fotozzatok egyttt! Kérd meg, hogy készitsen rolad képet.

Ha volt mar profi csaladi fot6zasotok, jatssza el, hogy 6 a fotds néni/bacsi és dirigaljon nektek.

Semmi nem valik be? Akkor engedd el mara az egészet, j6 eséllyel egy 6ra mulva vagy holnap 6
fogja kérni, hogy jatsszatok fotdzosat.

Kapcsolédj hozza, LEGYEL VELE minden figyelmeddel. Ha érzi, hogy ott vagy vele, hamarosan egy
onallo tevékenységbe fog kezdeni és te pedig szuper képeket fogsz majd réla késziteni.



Nem engedhetek ki cikket a kezem koziil anélkdil, hogy err6l ne beszéljek minden alkalommal.
Mert azt latom - magamon is - hogy ezrével gytlnek a fotok a telefonokon, a gépen, amik aztan
ottmaradnak orokre.

Idénként nekiveselkedsz, hogy levalogasd, rendszerezd 6ket, de annyi van, hogy belefulladsz.

De van egy nagyon fontos dolog, ami miatt nem teheted meg, hogy a képek csak digitalisan
maradjanak meg:

mire a gyerekek nagyok lesznek és elévennék a képeket, hogy atnézzék ket példaul kamaszként,
amikor keresik majd 6nmagukat, hol fogjak megtalalni ezeket?

Hol lesz mar addigra ez a szamitégéped? Hol lesznek a felh6k, a mappak, a linkek, a Google
mappak?

Emlékszel még, hogy régen floppy-n cseréltiik ki egymassal a digitalis anyagokat? Emlékszel még
a szalagos videOkazettakra?

De ne menjiink ennyire vissza az id6ben: amikor 2014-ben elkezdtem "hivatalosan" fot6zni, CD-n
és DVD-n adtam at a képeket. Ma mar szinte senki nem tudja ezeket hol olvasni.

De ha a nyomtatott képekre gondolsz: még a dédid gyerekkori fotoit is képzbe foghatod.
Hagyd a jeleneteket orokil a gyerekekre gy, hogy biztosan megmaradjon nekik!

Raadasul kutatasok bizonyitjak, hogy azok a gyerekek, akiknek az otthonaban a falon vannak
képek a csaladrol, magabiztosabbak, kiegyenstlyozottabbak, mert tudat alatt érzik ezen képek
altal: 6k ennek a csaladnak a részei, ezt erdsiti benniik ez az apro6 kis odafigyelés.

De hogyan leszel jobb fotosa a csaladotoknak azaltal, hogy nyomtatsz a képekbd61?

Ha eleve tudod, hogy a fotokat ki is fogod nyomtatni, atgondoltabban, tudatosabban fogsz
fényképezni, s6t, még egy kreativ jatékra is lehet6séget ad ez: legyen egy havi kihivas az, hogy

példaul a lakasotok ugyanazon a pontjan fot6zod a csaladot, amib6l aztan egy szép sorozat tud
osszeallni par honap mulva.






Néhany tippet még megosztok veled, melyekkel biztosan fejlédni fogsz a fényképezésben.
Ezeknek itt kiilon fejezetet nem szentelek, egyszer(, gyors Otletek:)

11. Tartsd stabilan a mobilod vagy a gépet.

A fotostanfolyamokon a minusz egyedik lépés, hogy megtanuljuk megfogni a fényképezogépet.
Szamtalan alapszabaly és kiegészit6 triikkk van, kis gyakorlassal ezek rutinna valnak.

Ha mobillal fotézol, akkor is gyakorold, hogy két kézzel fogd a kamerat.

Prébald ki, hogy a hanger6-gombokkal vagy a fégombbal tudsz-e stabilabban exponalni, altalaban
ezt minden mobilon be tudod allitani.

12. Kisérletezz azzal, hogy mi legyen a fokuszban.

Persze els6sorban a babad gyonyori kis arcat, a csillogd szemét fogod fotozni, de prébald ki, hogy
a kezeit helyezed a fokuszba. Vagy a talpacskait. Esetleg a fiilét.

Ugye, milyen érdekes képek késziilhetnek igy?

13. Tavolitsd el minden zavar6 elemet.

Persze nem kell csak ezért végigkonmariznod a lakast, de sokkal jobb képek sziiletnek, ha nincs a
hattérben a ruhaszarito6 allvany, a mosatlan edények, a morzsas asztal (kivéve ha pont ez utébbit
szeretnéd fotozni.)

Ha kint fotozol, helyezkedj ugy, hogy idegen gyerekek ne legyenek a képen. Néha eleg fél lepést
odébb menned ezért.

14. Ne vagd le a kezét! :)

Alapszabaly, hogy a foton rajta kell lennie az alanyod egész fejének, kezének, labanak. Na ez az a a
szabaly, amit én leggyakrabban megszegek, sot, téged is erre hivlak. Legyen ez egyik nap a jaték:
fotozd le "egészben" a picidet és vagd meg tobbféleképpen a képet.

Ha j6 szemed van hozza, latni fogod, hogy hol emel a képen, ha megvagod és mikor lesz olyan
"furcsa". A konyvben errdl hosszabban lesz jo, nagyon izgi téma, sok kreativitasra ad lehet6séget
és egy jo képkivagassal nagyon intim, bens6séges képeket készithetsz.

15. Ne csak 6t fotozd!

Eppen rendet raktal és a délutani nap olyan szépen siit be az ablakon? Fot6zd le ezt is. Amikor
évek mulva vissza fogod nézni ezeket a képeket, emékezni fogsz minden itt toltott pillanatra
akkor is, ha senki nincs a képen.

Ha kedved van, komplett kis csendéleteket is fotozhatsz az étkezbasztalnal, a gyerekszobaban,
akar a firdében is.



Mit ne tegyél, ha szeretnéd elkezdeni tudatosabban fotézni a csaladodat?

1. Ne koltsd ra sokat

Persze ha régi vagyad, hogy komolyabban megtanulj fotézni, kérhetsz a Jézuskatol egy belép6-
szint( gépet.

De nem kell megvenned a legtjabb tiikorreflexes vagy tiikor nélkiili kamerat sokszazerer-vagy
millio forintért.

Vehetsz hasznaltan is kamerat, Facebook-csoportokban nagyon jo vételeket lehet elcsipni.

2. Ne kapkodj és ne stresszelj!

Ez az egész egy klassz jaték, életet visz a mindennapokba, megtanit masként latni, megtanit
észrevenni a fontos dolgokat és a hétkdznapok szépségeit.

De nem forditva! Az egész nem ér semmit, ha ragoércsolsz arra, hogy még mindig miért tigyetlenek
a képeid.

3. Ne mondd a gyerkdcnek, hogy mosolyogjon. Ha profi fotost hivsz, akkor sem! Hagyd, hogy
onmaga legyen, ne avatkozz most bele!

4. Ne hordj pirosat vagy ¢€lénk szineket, ha fotozol.

Es a gyerekekre se adj tal erés szineket, mert ahogy raesik a fény a ruhéjara, ra fog vetiilni az
arcara és hidd el, nem olyan konnyt a piros arcot bérszintivé varazsolni. Ha kozelrél fényképezel,
a te ruhad szine is meglatszodhat a képen.

5. Ne szerkeszd tal. Err6l mar irtam, de elmondom még egyszer: a filterezés jo, de sose vegye el a
kép lényeget, ne legyen oncéla a kép szerkesztése!




HiVJ PROFI FOTOST!

Ez a cikk és a késziil6 konyvem azeért készilt, mert tudom, hogy sziiléként mennyit fot6zod a
gyerekeket és szeretnél napi szinten még jobb képeket késziteni.

Ez nagyon fontos és biztatlak arra, hogy tegyél igy.
De emellett évi egy-két alkalommal batran hivj profit fotost!

Egy ilyen fotézas egész mas hangulatban telik, egy k6zos csaladi élmény, ahol semmi masra nem
kell figyelned, mint a szépséges csaladodra és arra, hogy mennyire szereted 6ket.

Lesznek igy oldott hangulatt k6zos csaladi képeitek, amin mindannyian rajta vagytok, ahol nem
neked kell "megkiizdened" a fotokert. :)
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2014-ben egy szeptemberi péntek este egyetlen 6raban dolt el, hogy a sorsomat, ami el6l addig
menekiltem, nem kertilhetem el: el kell kezdenem a fot6zassal foglalkozni.
Visszatekintve minden, amivel addig foglalkoztam, ugyanennek az ttnak voltak az els6 1épései: a
bolcsész végzettségem adta az elsé 1épéseket, majd egy kis kitér6 utan egy csaladi vallalkozas
teljes tigymenetét vittem: akkor tanultam meg a marketingrél (majdnem) mindent, akkor tanultam
meg, mit jelent vallalkozni, hirlevelet irni, raktarkészletet leltarazni.

De valami mindig hianyzott, éreztem: mindez nem én vagyok. Pedig ott volt a szemem el6tt: az
egész csaladom muvészetekkel foglalkozott és a fél gyerekkoromat édesapam mellett toltottem a
sotétkamraban. Amikor ott a vegyszerek alatt el6szor meglattuk a képet, az maga volt a varazslat.
Es a mai napig ezt érzem, amikor el6szor kezdek el egy csaladi sorozattal foglalkozni: mar ott van

benne a végso kép, és ugyan nem vegyszerekkel, hanem egérkattintasok altal, de ugyanolyan
csoda a mai napig minden kép sztiletése.

Vannak azok a kegyelmi pillanatok, amikor egyszerre latod a multad, a jelened és a jovod, amikor
minden részlet a helyére kertl, minden kis darabka illeszkedik az egészbe. Azon a pénteki estén
lattam magam, ahogy a nagyobbacska gyerekekkel fogacskazom, jatszom, hempergiink a fliben és
kozben élettel teli, valodi, a valosagot nem masnak mutat6 képek késziilnek.

Ott tudtam, hogy az életi igazisagat szeretném visszaadni. Nem egy steril vagy berendezett
miteremben, hanem az otthonukban, annak a hangulatat, egyediségét hasznalva hattérnek.
Akkor még kevésbé volt ismert ez a dokumentarista, életképszer( csaladi fot6zas, de nem volt
kérdés, hogy csak ezt és igy tudom csinalni.

Ehhez a valédisaghoz tartozik, hogy el sem tudtam képzelni mashogy a képeket sem, mint
papiron, albumokat vagy fotokdnyvekbe rendezve, ezért megsziiletett par évvel késébb a
PremiumPrint markam is, ahol elegans, min6ségi fényképes termékek altal 6rizhet6 meg a sok-
sok mulo6 pillanat: naptarak, képeslapok, fotokonyvek vagy keretezett képekként.

Azt az Oszinteséget, amit a csaladi fotozasoknal képviselek, nem kertilhettem el, amikor
elkezdtem feln6tt portrékat is fotézni: a MOMents365 fotoprojektben vallalkozé édesanyakat
mutattam be munka kdzben, az otthonukban és egy miitermi portréban, nemreég pedig egy
férfiakat bemutat6 portrésorozatom kertilt kiallitasra A Férfi - Portrék és torténetek cimmel.

szombathely szigliget budapest fény sok fény arnyék sok-sok arnyék hosszi arnyékok éles arnyékok

macskakovek régi korok kavé novényi tejjel pohar rozéval bogre rooibossal étel hiis nélkiil élet gorcs

nélkul nyar viharral 6sz koddel barni haja és 6lelése inspirald okos beszélgetések nagy taldalkozdasok
nagy almok utlevél joga képzelt riport én is hiszek egy-két szép dologban hiszek a dalban



Oké, elolvastad ezt a kis cikket, de hogyan tovabb? :)

El6szor is gyakorold az itt leirtakat.
Ha megakadsz vagy kérdésed van, ne habozz felkeresni. Akar el is kiildheted a képeidet és
beszélgetilink rola néhany szoban.

Tobbet szeretnél tudni?
2019. els6 honapjaiban jelenik meg A Konyv (aminek meég nincs cime, azért hivom ezen a fura
néven :)), amib6l megtanulhatsz sok mindent, hogy még jobb képeket készits a csaladodrol.

www.agiszabo.hu/az-agiszabo-konyv

Ezen az oldalon megtudhatod, hogy mi mindenrdl fogunk egytitt tanulni, hogy milyen kis
ajandékokat adok a konyv mellé.
Feliratkozhatsz az értesitére és amikor megjelenik, elsé6ként értesitelek majd rola, természetesen
egy olyan elénnyel, hogy az els6 vasarlok jelentés kedvezménnyel juthatnak majd hozza. :)

Ha nem szeretsz olvasni vagy Ggy érzed, ez a sajat titemd tanulas nem neked valo, eljohetsz majd
tavasszal az é16 workshopokra, kés6bb pedig nemcsak él6ben, de online tanfolyamon is
tanulhatsz télem.

A fotdzas mint vallalkozas érdekel? 2019-ben elindul ez a tanfolyamom is.

Mindez szép és jo, de amig mindezt megtanulod és begyakorlod, szeretnél profi képeket is
magatokrol? Keress fel és egyeztessiink idépontot!

Remélem, hamarosan talalkozunk! ;)

AGI
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AGI@AGISZABO.HU



